
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 de agosto 

 

 

Redes sociales en jóvenes 

La presidenta Claudia Sheinbaum resaltó las plataformas digitales en mucho están 

diseñadas para generar adicciones a través de herramientas como el scroll infinito, por 

lo que las personas deben conocer ese impacto y trabajar en establecer una regulación, 

pero que el tema se debe discutir como sociedad. En el caso de la IA, la mandataria 

admitió que presenta un reto para México, ya que puede brindar información falsa, por 

lo que es indispensable que sigamos discutiéndolo como sociedad, no solamente lo que 

piensa la presidenta y rechazó que sea un tema de censura. 

El secretario de Educación, Mario Delgado, compartió que más de la mitad de jóvenes, 

de entre 11 y 17 años, reciben alrededor de 237 notificaciones al día en sus dispositivos, 

de las cuales, 23% llega durante el horario escolar, es decir, una notificación cada 4 

minutos. 

Después de una distracción, un estudiante puede tardar hasta 20 minutos en volver a 

concentrarse en lo que estaba aprendiendo. Los docentes se consideran la primera línea 

de la batalla por la atención en el entorno escolar, dijo. 

Yareni Annalie Domínguez Delgado, pedagoga, explicó que la exposición constante a 

dispositivos electrónicos, así como a redes sociales, modifica la forma en que 

aprendemos, “de pasar algo lento, reflexivo, que tenga pausas, a algo que queremos más 

rápido, eficiente y de manera inmediata”. De acuerdo con Domínguez, todo esto 

disminuye la frustración para adquirir conocimiento. 

 

Paso de Cortés  

La presidenta Sheinbaum expuso que durante la Jornada Nacional de Reforestación 

propuso cambiar el nombre del “Paso de Cortés” por el de “El paso de los pueblos 

indígenas”, lo cual fue criticado por los comentócratas, pero aseguró que las calles y los 

monumentos hablan de referencias, de la sociedad en la que vivimos. 

“Tiene que ver a quién veneramos y a quién no”, por lo que pidió a la consejera jurídica, 

Luisa María Alcalde, que su propuesta de renombrar ese lugar sea posible. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



 

 

 

 

 

 

Exportación de aguacate a EU 

Informó que EU no le notificó su decisión de suspender la importación de aguacate 

michoacano por cuestiones de seguridad. Resaltó que se reunió con la embajada 

norteamericana, la cual le notificó que algunos inspectores habían recibido amenazas. 

Destacó que 45 empacadoras de aguacate ya reanudaron sus operaciones y están 

pendientes más de 60 por hacerlo. 

 

Infraestructura del Metro 

Aseguró que actualmente no hay recursos para realizar mejoras en algunas líneas del 

Metro en la Ciudad de México; señaló que está en conversación con la jefa de Gobierno, 

Clara Brugada, para identificar cómo mejorar la infraestructura de este transporte y 

evitar suspensión del servicio por lluvias e inundaciones. 

 

Juegos Centroamericanos 

La presidenta Claudia Sheinbaum adelantó la posibilidad de que el próximo miércoles 

acudan a la “mañanera” los deportistas que participaron en los Juegos Centroamericanos 

y del Caribe 2026; “muchas felicidades a todas y todos los deportistas”, expresó. 

 

Escuelas militarizadas 

Mario Delgado informó que las escuelas militarizadas, que no quieran cambiar de 

denominación, serán sancionadas por las autoridades estatales con clausura. Mientras 

que en casos de este tipo de escuelas que tienen el reconocimiento de la comunidad, 

tienen que adoptar una estructura del humanismo mexicano. 

 

ABC de las emociones 

Con apoyo del Fondo de Cultura Económica se busca fortalecer el hábito de la lectura en 

las escuelas de educación básica y mediante el programa ABC de las emociones 

alumnos de tercer grado de secundaria podrán conversar con sus profesores temas de 

salud mental. Sheinbaum dijo que espera que esta acción empiece a funcionar a partir 

de este nuevo ciclo escolar y que ella asistirá a distintas escuelas para leer a los 

estudiantes sobre distintos temas, así como otros funcionarios. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B1VV5JZtlc4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=B1VV5JZtlc4

